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1¢er Domingo de Cuaresma
Ciclo C

“JESUS QUIERO HACER SIEMPRE EL BIEN”

PRIMERA LECTURA

Profesion de fe del creyente en Cristo.

Lectura de la primera carta del apdstol san Pablo a los cristianos de Roma 10,
5-13

Hermanos:

Moisés escribe acerca de la justicia que proviene de la Ley: «El hombre que
la practique, vivira por ella». En cambio, la justicia que proviene de la fe habla asi:
«No digas en tu corazon: ;Quién subira al cielo?», esto es, para hacer descender a
Cristo. O bien: «;quién descendera al Abismo?», esto es, para hacer subir a Cristo
de entre los muertos. Pero ;qué es lo que dice acerca de la justicia de la fe? «La
palabra esta cerca de ti, en tu boca y en tu corazdny», es decir, la palabra de la fe que
nosotros predicamos. Porque si confiesas con tu boca que Jesus es el Sefior y crees
en tu corazén que Dios lo resucit6 de entre los muertos, seras salvado. Con el
corazon se cree para alcanzar la justicia, y con la boca se confiesa para obtener la
salvacion. Asi lo afirma la Escritura: El que cree en él, no quedara confundido.

Porque no hay distinciéon entre judios y los que no lo son: todos tienen el
mismo Sefor, que colma de bienes a quienes lo invocan. Ya que todo el que
invoque el nombre del Sefior se salvara.

Palabra de Dios.



SALMO Sal 90, 1-2.10-15
R. En el peligro, Serior, estds conmigo.

T que vives al amparo del Altisimo

y resides a la sombra del Todopoderoso,
di al Sefior: «Mi refugio y mi baluarte,
mi Dios, en quien confio.» R.

Ellos te llevaran en sus manos

para que no tropieces contra ninguna piedra;
caminaras sobre leones y viboras,

pisotearas cachorros de ledn y serpientes. R.



VERSICULO ANTES DEL EVANGELIO Mt 4, 4b

El hombre no vive solamente de pan,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

EVANGELIO
Fue conducido por el Espiritu al desierto,
donde fue tentado.

+ Evangelio de nuestro Seiior Jesucristo segiun san Lucas 4, 1-13

Jesus, lleno del Espiritu Santo, regresé de las orillas del Jordan y fue
conducido por el Espiritu al desierto, donde fue tentado por el demonio durante
cuarenta dias. No comid nada durante esos dias, y al cabo de ellos tuvo hambre. El
demonio le dijo entonces: «Si tu eres Hijo de Dios, manda a esta piedra que se
convierta en pan.» Pero Jesus le respondié: «Dice la Escritura: El hombre no vive
solamente de pan.»

Luego el demonio lo llevd a un lugar mas alto, le mostrd en un instante todos
los reinos de la tierra y le dijo: «Te daré todo este poder y el esplendor de estos
reinos, porque me han sido entregados, y yo los doy a quien quiero. Si tu te postras
delante de mi, todo eso te pertenecera.» Pero Jesus le respondié: «Esta escrito:
Adoraras al Sefior, tu Dios, y a él solo rendiras culto.»

Después el demonio lo condujo a Jerusalén, lo puso en la parte mas alta del Templo
y le dijo: «Si tu eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: El dara
ordenes a sus angeles para que ellos te cuiden.

Y también: Ellos te llevaran en sus manos para que tu pie no tropiece con
ninguna piedra.»

Pero Jesus le respondi6: «Esta escrito: No tentaras al Sefior, tu Dios.»

Una vez agotadas todas las formas de tentacién, el demonio se alejo de él, hasta el
momento oportuno.

Palabra del Seior.



APORTES PARA LA CELEBRACION
“IESUS QUIERO HACER SIEMPRE EL BIEN”

INTRODUCCION AL TIEMPO DE LA CUARES

La Cuaresma es el tiempo liturgico de conversion, que marca la Iglesia para prepararnos a la gran
fiesta de la Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados y cambiar algo de nosotros
para ser mejores y poder vivir mds cerca de Cristo. La Cuaresma dura 40 dias. Comienza el
Miércoles de Ceniza y termina antes de la Misa de la Cena del Seiior del Jueves Santo. El color
liturgico de este tiempo es el morado. Ademads, no se reza el Gloria, ni se canta el Aleluia.

RECURSO

Sugerimos contar una historia de dos chicos, muy amigos, que participan de una
campafia que organizo el cole. Juntan golosinas para llevar a los hospitales de
chicos. Un dia la “Sefio” les pidid, que se quedaran a terminar el trabajo en una
hora libre, ellos trabajaron muchisimo y se pusieron al dia con todo. Al momento
de irse para sus casas, Teo ve una pila de cajas de chocolates en rama recién
llegaditos, se acercoé a ella y esto sucedio:

TEO: Llevate 2 o 3 cajitas, total quién se va a dar cuenta...
PEDRO: No, me parece que eso no esta bien...

TEO: Pero vos te quedaste trabajando un montoén y la “Sefio” se fue re-tranqui a su
casa, llevatelas, nadie te ve.

PEDRO: Hmmm. No sé, no, no me parece....

TEO: Pero si vos colaboraste, te las merecés, vos tenés muchos hermanitos, dale
llevatelas. Ademas esos chocolates vienen de regalo...

(Final abierto)



SUGERENCIAS PARA LA PREDICACION

+ Dialogar con los chicos acerca de lo que escucharon. Es importante argumentar la
posicion que toma TEO.

+ ;Cémo saber qué esta bien en cada cosa que hacemos? ;Le pedimos a Dios que
nos ayude a descubrir que es lo que hay que hacer?

+ Jesus vence el mal siendo fiel a la palabra de Dios y confiando que en esa palabra
encuentra todo lo que Dios quiere.

+ Jesus vence el mal confiando en que Dios nunca falla y cumple lo que nos
promete en su palabra.

+ Si dejamos que Dios desde su palabra se meta despacito dentro nuestro vamos a
tener la claridad para descubrir que es lo bueno y que es lo malo y su ayuda para

poder hacer siempre el bien.

+ Repetir con los chicos: “Jesus quiero hacer siempre el bien”.



ACTO PENITENCIAL

Luego de cada moniciéon se puede cantar: “Hoy te pedimos perdén” o “Papd del cielo”
www.vicarianifios.org.ar

+ (Un Catequista) Por las veces que no sabemos confiar. Te cantamos... o bien
Serior ten piedad.

+ (Una Mama) Por las veces que no sabemos amar. Te cantamos... o bien Cristo ten
piedad.

+ (Un Nifo) Por las veces que no sabemos esperar. Te cantamos... o bien Serior ten
piedad.

ORACION DE LOS FIELES
A cada intencién respondemos: jESCUCHANOS, PADRE!

1. Por la Iglesia, para que en este tiempo de Cuaresma sepamos ser signo de
Esperanza. Oremos.

2. Por los que alin no conocen a Dios, para que puedan reconocer su infinito amor.
Oremos.

3. Por nuestros hermanos mas necesitados, para que sepamos ayudarlos. Oremos.

4. Por todos nosotros, para que aprendamos a tener un corazon disponible al amor
de Dios. Oremos.


http://www.vicarianiños.org.ar/

ORACION COLECTA

Padre bueno del cielo,

que en este tiempo de Cuaresma

podamos conocer mas a Jesucristo

y alimentarnos de su palabra.

El que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo,
y es Dios, por los siglos de los siglos.

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Sefior, te ofrecemos pan y vino,

para que lo conviertas, por tu amor,
en alimento sustancioso

que nos ayuda a luchar contra el mal.
Por Jesucristo, nuestro Serior.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Padre Bueno,

te pedimos que esta comunion,

nos dé la fuerza y confianza

para vencer las tentaciones

como lo hizo tu Hijo Jesus.

El que vive y reina por los siglos de los siglos.



PREFACIO
Las tentaciones del Senor

V. El Senor esté con ustedes
R.Y con tu espiritu.

V. Levantemos el corazon.
R. Lo tenemos levantado hacia el Sefior.

V. Demos gracias al Sefior, nuestro Dios.
R. Es justo y necesario.

En verdad es justo y necesario,

es nuestro deber y salvacion

darte gracias siempre y en todo lugar,
Senor, Padre Santo,

Dios todopoderoso y eterno,

por Cristo, Sefior nuestro.

El mismo, al abstenerse de alimentos terrenos

durante cuarenta dias,

consagré con su ayuno la practica cuaresmal,

y al rechazar las tentaciones del demonio

nos ensefo a superar los ataques del mal,

para que, celebrando con sinceridad el misterio pascual,
podamos gozar un dia de la Pascua eterna.

Por eso, unidos a los dngeles y los santos,
cantamos un himno a tu gloria,
diciendo sin cesar:

Santo, Santo, Santo es el Sefor, Dios del Universo.
Llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria.
Hosanna en el cielo.

Bendito el que viene en nombre del Sefior.
Hosanna en el cielo.



