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Domingo 18 Durante el Año 
Ciclo B 

 

“CREER EN JESÚS 
¿Para no tener hambre?” 

 
INTRODUCCIÓN 
Bienvenidos a la Casa de Dios, nuestra Casa, para celebrar la Fiesta de la 
Eucaristía 
Miren lo que tengo aca, (mostrar y hacer una pausa) un PAN. 
Cuando vemos un pan ¿en qué piensan? ¿para qué sirve? (Diálogo con los 
chicos y escuchamos las respuestas). 
Jesús quiso quedarse entre nosotros bajo la forma simple del Pan. Para 
alimentarnos, para alimentar nuestro corazón, para creer más en Él, amarlo y 
amar a nuestro hermanos en la fe. Nos ponemos de pie y cantamos 
 

SALUDO INICIAL  
 

ACTO PENITENCIAL 
 

Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del 
cielo”: www.vicarianiños.org.ar 
 

Un papá + Porque a veces nos olvidamos de rezar. Te cantamos… o bien Señor, 
ten piedad.  
 

Una abuela + Porque a veces faltamos a la verdad. Te cantamos… o bien Cristo, 
ten piedad.  
 

Un niño + Porque a veces nos cuesta dialogar. Te cantamos… o bien Señor, ten 
piedad. 
  

GLORIA 
 

ORACIÓN COLECTA 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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MONICIÓN PARA LAS LECTURAS 
Podemos tomar asiento.  
Escuchemos con atención la Palabra de Dios que nos alimenta el corazón y nos 
propone ser nuevos para seguir las huellas de Jesús. 
 

LECTURAS 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Éfeso 4, 17. 20-24 
SALMO 77, 3-4bc. 23-24. 25. 54 (R.: 24b) R. El Señor les dio como alimento un trigo celestial. 

 
EVANGELIO  
Jn. 6, 24-35 
Jesús, en el Evangelio, nos manifiesta que Él es el PAN DE VIDA 
Nos ponemos de pie y cantamos el Aleluia.  
 

HOMILIA  
 

CREDO 
 

ORACIÓN DE LOS FIELES 
 

A cada intención respondemos: SEÑOR ESCÚCHANOS 
 

1. Por la Iglesia en todo el mundo, para que vivamos unidos y estemos unidos en 
tu Iglesia. Oremos. 
 

2. Por los nuevos obispos auxiliares de Buenos Aires, Padre Ivan, Padre Pedro y 
Padre Alejando, para que sean fieles al llamado de servir y acompañar al Pueblo 
de Dios. Oremos. 
 

3. Por las personas más pobres y necesitadas, para que encuentren en nosotros 
la ayuda solidaria. Oremos. 
 

4. Para que nosotros seamos solidarios, misericordiosos y promovamos la 
cultura del encuentro. Oremos. 
 
 
PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS 
Cuando acercamos al altar el pan y el vino en ellos está el esfuerzo de nuestro 
trabajo y la vida de cada una de nuestras familias el deseo de compartir a Jesús 
en una mesa fraterna. 
Agradecemos la colaboración generosa de cada uno de ustedes. 
Cantamos. 
 

CANTO DEL SANTO 
 

CONSAGRACIÓN  
 

CANTO DEL CORDERO  
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COMUNIÓN 
Jesús está aquí presente para alimentarnos. Nos acercamos y cantamos. 
 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 

AL FINALIZAR LA MISA 
Queremos ser pan para nuestros hermanos, queremos con ellos compartir la 
vida. Nos despedimos cantando. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“CREER EN JESÚS 
¿Para no tener hambre?” 

 
RECURSO CATEQUÍSTICO  
EVANGELIO: Jn. 6, 24-35 
Proponemos que pasen 6 chicos y a cada uno se le entrega una de las letras. 
Entre todos tienen que formar la palabra, HAMBRE. Una vez logrado, preguntar 
a los chicos qué tiene que ver esta palabra con el Evangelio. 

 
SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 

+ El Evangelio de hoy nos cuenta que después del milagro de la multiplicación 
de los panes, la gente siguió buscando a Jesús. Y Jesús les dice cuál es el porqué 
de esa búsqueda, que comieron pan hasta saciarse, quedar satisfechos. 
 

+ Pero Jesús sabe que es una pena quedarse sólo con esa sensación porque en 
unas horas volverán a tener hambre, y así el ciclo seguirá repitiéndose como nos 
pasa a nosotros. ¿Verdad? (Escuchar a los chicos.) 
 

+ El deseo de Jesús es que descubramos que hay un hambre más profunda que 
el de nuestras panzas. Y es el hambre de felicidad, de paz, de armonía que hay 
en nuestros corazones. ¿Qué pan puede saciar estas hambres? (Escuchar las 
propuestas de los chicos.) 
 

+ Es el mismo Jesús quien calma todas estas hambres. Pero nada puede hacer si 
cada uno de nosotros no cree en Él y a Él. 
 

+ No basta con decir que creemos en Jesús. Tenemos que preguntarnos, ¿tengo 
ganas de seguir siendo su amigo?, ¿quiero parecerme a Él?, ¿quiero crecer 
escuchándolo y atreverme a poner en obras lo que me comparte? Porque si 
creemos en Él, y creemos en Su Palabra y la ponemos en práctica, nuestra 
hambre de amor, de felicidad, de Dios será saciada. 
 

+ Y Jesús llegará también a otros corazones hambrientos de ternura, de amigos, 
de alegría compartida; porque nosotros, alimentados por Él, lo haremos 
presente a los demás para que se alimenten de Jesús, Pan de Vida. 
 

+ Jesús quiere mucho más que alimentar nuestras panzas, quiere ser nuestro 
mejor amigo para que nunca más sintamos hambre de Amor, de confianza, de 
tranquilidad. Él lo puede todo. ¿Creemos? 
 

+ Nos dice el Papa Francisco: “La invitación del Evangelio es ésta: en lugar de 
preocuparnos sólo por el pan material que nos quita el hambre, acojamos a 
Jesús como pan de vida y, a partir de nuestra amistad con Él, aprendamos a 
amarnos entre nosotros.” 



5 

ORACIÓN COLECTA 
 
Papá Dios, que nos reúnes y nos unes  
en la Mesa de Jesús,  
te pedimos que Él sea siempre  
el verdadero alimento de nuestro corazón. 
Él que vive y reina contigo, 
En la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Señor y Padre Nuestro,  
te ofrecemos pan y vino  
y también nuestro corazón  
para que lo alimentes con tu amor. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Te damos gracias Papá Dios  
porque tu Hijo Jesús es el Pan de vida  
que alimenta nuestro corazón  
con su paz y alegría. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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LECCIONARIO 
 
 
 
 

PRIMERA LECTURA 
Revístanse del hombre nuevo, creado a imagen de Dios 

 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los cristianos de Éfeso 4, 17. 20-24 
 

   Hermanos: 
   Les digo y les recomiendo en nombre del Señor: no procedan como los 
paganos, que se dejan llevar por la frivolidad de sus pensamientos. 
   Pero no es eso lo que ustedes aprendieron de Cristo, si es que de veras oyeron 
predicar de Él y fueron enseñados según la verdad que reside en Jesús. 
   De Él aprendieron que es preciso renunciar a la vida que llevaban, 
despojándose del hombre viejo, que se va corrompiendo por la seducción de la 
concupiscencia, para renovarse en lo más íntimo de su espíritu y revestirse del 
hombre nuevo, creado a imagen de Dios en la justicia y en la verdadera 
santidad. 
 

     Palabra de Dios. 
 
 
 

SALMO         Sal 77, 3-4bc. 23-24. 25. 54 (R.: 24b) 
  

R. El Señor les dio como alimento un trigo celestial. 
  

Lo que hemos oído y aprendido, 
lo que nos contaron nuestros padres, 
lo narraremos a la próxima generación: 
son las glorias del Señor y su poder. R. 
  

Mandó a las nubes en lo alto 
y abrió las compuertas del cielo: 
hizo llover sobre ellos el maná, 
les dio como alimento un trigo celestial. R. 



7 

 

 
ALELUIA     Mt 4, 4b 
  
Aleluia. 
El hombre no vive solamente de pan, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 
Aleluia. 
 
 
EVANGELIO 

El que viene a mí jamás tendrá hambre; 
el que cree en mí jamás tendrá sed 

 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan        6, 1-15 
 

   Cuando la multitud se dio cuenta de que Jesús y sus discípulos no estaban allí, 
subieron a las barcas y fueron a Cafarnaún en busca de Jesús. Al encontrarlo en 
la otra orilla, le preguntaron: «Maestro, ¿cuándo llegaste?» 
   Jesús les respondió: «Les aseguro que ustedes me buscan, no porque vieron 
signos, sino porque han comido pan hasta saciarse. 
   Trabajen, no por el alimento perecedero, sino por el que permanece hasta la 
Vida eterna, el que les dará el Hijo del hombre; porque es él a quien Dios, el 
Padre, marcó con su sello». 
   Ellos le preguntaron: «¿Qué debemos hacer para realizar las obras de Dios?» 
   Jesús les respondió: «La obra de Dios es que ustedes crean en aquel que él ha 
enviado». 
   Y volvieron a preguntarle: «¿Qué signos haces para que veamos y creamos en 
ti? ¿Qué obra realizas? Nuestros padres comieron el maná en el desierto, como 
dice la Escritura: "Les dio de comer el pan bajado del cielo"» 
   Jesús respondió: «Les aseguro que no es Moisés el que les dio el pan del cielo; 
mi Padre les da el verdadero pan del cielo; porque el pan de Dios es el que 
desciende del cielo y da Vida al mundo». 
   Ellos le dijeron: «Señor, danos siempre de ese pan». Jesús les respondió: «Yo 
soy el pan de Vida. El que viene a mí jamás tendrá hambre; el que cree en mí 
jamás tendrá sed». 
 

     Palabra del Señor. 
 


